
 

 

 

日 

Sun 

セルフストレッチ日曜クラス① 

１０：００～１２：００ 

現在定員に達しているため、募集してい

ません。 
 

日 

Sun 

セルフストレッチ日曜クラス② 

１３：００～１４：３０ 
対象：初心者から ￥2,000/1回 

火 

Tue 

セルフストレッチ火曜クラス 

１３：００～１４：３０ 

現在定員に達しているため、募集してい

ません。 
 

火 

Tue 

ジュニアバレエクラス 

１７：００～１８：００ 
対象：小学生・年長 

毎月第３火曜日 

￥1,750/1回 

月・金 

Mon・Fri 

大人バレエクラス 

１１：００～１２：１５ 

月曜日・金曜日（月 3～６回） 

対象：初心者から 

5回チケット￥11,000 

ビジター￥2,500/1回 

木 

Thu 

リフレッシュダンスクラス 

エンジョイ利チャージ 

１１：００～１２：３０ 

対象：初心者から 

※セルフストレッチクラス併用割引有 

月 2回木曜日 

5回チケット￥9,000 

￥2,000/1回 

土 

Sat 

セルフストレッチ土曜クラス① 

１１：００～１２：３０ 
対象：初心者から 

月謝制 

￥6,000/月 3回 

土 

Sat 

セルフストレッチ土曜クラス② 

１３：００～１４：３０ 
対象：初心者から ￥2,000/1回 

StudioSchedule 


