
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大人バレエクラスは、初心者の大人の方がバレエの基礎を丁寧に学べるクラス

です。アットホームな雰囲気でのんびり楽しくレッスンしましょう。バレエ経験

のない方でも、安心してご参加いただけます。 

 クラスは月に３～６回開講します。開催日は前月末までにお知らせします。 

グローイングスター 
アカデミー 

≪ レッスンのご案内 ≫ 

講師プロフィール 
 
手島 梓(てしま あずさ) 
 
 同志社女子大学・音楽学科（声楽科）卒。劇団四季に
てミュージカル多数出演。現在は、バレエ講師、ボイ
ストレーナーとして活躍中。 

〒214-0034 

多摩区三田１丁目 12-5 三田コーポ 1F 

スーパーOK より徒歩１分 

生田駅より徒歩６分 

https://www.growingstaracademy.com 

============= スタジオレンタル ===================== 

グローイングスターアカデミーはスタジオのレンタルも行って

おります。 

料金 : 1 時間￥2,500 

 

============= ジュニアバレエクラスも開講中 ============= 

バレエ未経験のお子様（小学生・年長）を対象とした、基礎に特化

したバレエレッスンです。踊る楽しさを体感していただきます♪ 

毎月第 3 火曜日 17：00～18：00 

1,750 円/１回 


